附件2：   明德学院2011级学生寒假“职业规划报告任务书”
提纲和要求：

一、社会环境和职业分析：

     1、社会总体环境的认识；

     2、所学专业在社会中的现状；

二、个体分析：

    1、自我盘点：个人的现状分析 

    2、生活中的成功经历和失败经历（作分析）

    3、自我的成功标准

三、职业生涯规划：

    1、找出差距；

    2、找出缩小差距的方法；

    3、适合的职业描述；

    4、未来职业生涯规划

备注：以上内容同学们可作为参考，不需要一定按照这样的方式写。但在规划报告中必须包含以上内容。

具体要求：请2011级各班同学首先在各相关网站上做自我的“职业测评”（提议：可进入贵州大学网站上，在就业指导中心的页面上做测评），测评结果应体现在《职业规划报告》中；然后根据测评结果，结合自身情况，作必要的社会调查，最后提出个人的职业生涯报告。

