附件四：

“5·25”校园活动方案
一、活动时间：2018年5月25日11:00-14:00

二、活动地点：学院足球场门口或B栋一楼（下雨）

三、活动内容：

（一）解忧杂货铺

1、将“心之舞”纸飞机解答内容进行展示帮助同学解忧，若展示中有同学有其他疑问也可进行留言，同学或老师观看后可进行解答。

2、现场参与留言或解答的师生赠纪念品一份

（二）爱的抱抱

1、由两名工作人员身穿卡通布偶服饰，参与同学可勇敢与布偶进行拥抱并合影，参与学生可获得纪念品一份。

2、同学可将合影照片发至微信朋友圈、QQ空间注明“明德学院，525心理健康活动”积攒满52个获得奖品一份（奖品仅限前52名。每人仅有一次获奖机会）。

3、合影时布偶手拿“如果我是抑郁症你会害怕我吗”、“心理疾病不可怕”、“爱自己、爱世界”等宣传标语。

（三）晒晒你的微幸福

1、参与学生可将身边发生让自己感动或幸福的瞬间用50字左右内容进行展示。

2、参与学生可获得纪念品一份。
