附件二：

贵州大学明德学院第一届“5·25”心理健康活动月启动仪式方案

活动时间：2018年5月15日中午13:00

活动地点：学院足球场

活动内容：

由学院领导致开幕词并宣布贵州大学明德学院第一届“5·25”心理健康活动月开幕。

参与学生将内心的烦恼（学习压力、生活压力、人际关系、恋爱困惑等等）写在彩色纸上并折成纸飞机，在学院足球场主席台位置将纸飞机抛入空中放飞烦恼。

工作人员将纸飞机进行回收并挑选部分问题进行解答于“5·25”校园活动展出。

活动要求：

管理系各班心理委员。

