附件一：

心理健康主题班会方案

活动时间：5月7日-5月17日

活动要求：各班组织学生召开一次以心理健康为主题的班会，普及心理健康宣传知识，观看心理健康电影并做好记录总结。各系将主题班会记录于5月17日前交至管理系方仕龙老师处。

推荐电影内容：
	电影名称
	内容

	《阿甘正传》
	转换思维，克服创伤

	《肖申克的救赎》
	对禁锢希望的救赎

	《美丽心灵》
	在逆境中学会乐观

	《心灵捕手》
	心理咨询，认知行为疗法；精神分析弗洛伊德

	《爱德华大夫》
	梦的解析、失忆、强迫泛化；精神分析中的经典

	《梦旅人》
	精神病患者，精神分裂

	《雨人》
	孤独症(通俗称为自闭症)高功能孤独症

	《和莎莫的500天》
	恋爱心理，失恋治愈大片

	《象人》
	精神救赎、社会心理学


